
2022 年度 第３回 子育て茶話会を開催しました 
 

10 月 29 日、第 3 回子育て茶話会を Zoom にて開催しました。中３保護者 2 名及び卒業生保護者・

養護教諭、カウンセラーが出席しました。 

思春期の親子関係や、中高生の適切な就寝時間、スマホとの付き合い方などの話題が出ました。カ

ウンセラーからは、スマホについて「始まりが大切」で、最初に家族で話し合い、納得した上でルー

ルを決める。そのルールは必ず破られるものなので、破った時のルールも決めておく、などのアドバ

イスがありました。今後も定期的に開催していきますので、保護者の皆さま、ぜひお気軽にご参加く

ださい。 

次回は 3月 4 日（土）13 時３０分を予定しています（詳細は追ってお知らせします）。 

保護者の皆さま、ぜひお気軽にご参加ください。 

 

参加者の感想をご紹介します（抜粋） 

 

・ 学校にいた時とは、また別の新しい気づきがあり、とても有意義な楽しい時間をすごさせて頂き

ました。有り難うございました。（卒業生保護者） 


