
202３年度 第 1 回 子育て茶話会を開催しました 
 

６月３日、第１回子育て茶話会を開きました。保護者１１名・卒業生保護者３名・教職員２名、計

1６名が出席しました。スマホとのつきあい方で子どもと言い合いにならない接し方は？などの話題

で交流しました。 

今回は運営委員（卒業生保護者）による茶話会の初回でした。事前の質問に運営委員が答え、スマ

ホで子どもが何をやっているのか把握できるような親子関係をつくる大切さなどのお話がありまし

た。提案型で自己決定させるなど、個性的な親子関係を出し合いました。 

 

次回は７月 1 日（土）14 時を予定しています（詳細は追ってお知らせします）。 

保護者の皆さま、ぜひお気軽にご参加ください。 

 

参加者の感想を一部ご紹介します（抜粋） 

 

学年は、違っても、親が子を思う気持ちは共通で、学年関係なく、このような会を開催していた

だいている事を本当にありがたく思っています。子供が元気ですごせる事は勿論ですが、保護者

も元気で楽しめる事が大切だと思いました。（保護者） 

 

初めてでしたので、1 番の驚きは校長先生が自らご参加される事でしたが、皆様ととても楽しい

時間を過ごさせていただき、ありがとうございました。参加してよかったです。（保護者） 

 

今は毎日楽しく通わせていただいておりますので、悩みはございませんが、卒業生のお母様方

から大学進学までにどのようなサポートをされたのかというお話を伺い、我が子にも実践しよう

と思いました。（保護者） 

 

高校や大学進級の際の注意点等伺えて参考になりました。また参加したいと思いました。   

（保護者） 

 

皆さん、同じような悩みを持たれていることがわかり、自分だけではないと仲間を得た気持ち

になりました。上級生のお子さんがおられる方が、どのように乗り越えていらっしゃったのかが

聞けてとても勉強になりました。最後に先生がおっしゃった『自立とは、自分でできることを自分

でやること、そして自分でできないことを周りに協力を求めること』とおっしゃっていたのが印

象的でした。なんでも自分で解決できるのは素晴らしいことですが、できないからダメなのでは

なく、できないこと相談したり、助けやアイディアを求めたりする。このような会を開いていただ

くことで、私たち親自身も、その助けを求める先を増やしていくことができると思います。                          

                                      （保護者）  

 

児童精神医本田秀夫氏のご著書と「TOIRO」というアプリを紹介しました。子育てで大切にした

い普遍的なことが書かれています。今回の茶話会で出された経験談が好例としてこの本に紹介さ

れていました。子育ても十人十色です。個性に応じた子育てを話し合っていきましょう。(教員) 


