
En=エネルギー (kcal)　, Pr=たんぱく質(g)　 , S=塩分(g)

スクールランチ

En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: 628 Pr: 23.3 S: 1.6

En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: 7 Pr: 0.4 S:

En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: 5 Pr: 0.8 S:

En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: 49 Pr: S:

En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: 36 Pr: 2.1 S: 1.2

合計 En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: 725 Pr: 26.6 S: 2.8

Lunch

En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S:

En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S:

En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S: En: Pr: S:

　　●　この献立は予定献立です。仕入等の都合により変更となる場合があります。予めご了承下さい。

　　●　大盛りは別料金です。【大盛券】ごはん共通100円をお買い求めください。

Weekly Menu

7月11日  (土)

唐揚げ＆牛肉コロッケ

付け合わせ
キャベツ・人参

メイン

ブロッコリー

副菜
グレープゼリー

付け合わせ

味噌汁（小松菜・油揚げ）
汁物

ラーメン

日替わりランチ

ご飯味噌汁付

カレー

Japan Wellness

600円

600円

600円

450円

h_022888
テキストボックス



メニュー別　アレルギー物質一覧

注意：掲示内容は当社で取り寄せた規格書より自動生成しております。

○：アレルギー物質を含む商品
△：工場等の製造（生産）過程でアレルギー物質がコンタミネーション（混入）する可能性がある商品（食堂での調理前）
注：当食堂では、共通の調理器具や食器、揚げ油を使用しています。そのため、微量のアレルゲン物質が混入する可能性がございます。

週16 卵 乳 小麦 そば えび かに 落花生 くるみ
カテゴリー メニュー 57 58 59 60 61 62 63 63

スクールランチ主菜

付け合わせ
付け合わせ
スクールランチ副菜

スクールランチ汁物

日替わりランチ
中華麺
カレー

週16 卵 乳 小麦 そば えび かに 落花生 くるみ
カテゴリー メニュー 57 58 59 60 61 62 63 63

スクールランチ主菜

付け合わせ
付け合わせ
スクールランチ副菜

スクールランチ汁物

日替わりランチ
中華麺
カレー

週16 卵 乳 小麦 そば えび かに 落花生 くるみ
カテゴリー メニュー 57 58 59 60 61 62 63 63

スクールランチ主菜

付け合わせ
付け合わせ
スクールランチ副菜

スクールランチ汁物

日替わりランチ
中華麺
カレー

週16 卵 乳 小麦 そば えび かに 落花生 くるみ
カテゴリー メニュー 57 58 59 60 61 62 63 63

スクールランチ主菜

付け合わせ
付け合わせ
スクールランチ副菜

スクールランチ汁物

日替わりランチ
中華麺
カレー

週16 卵 乳 小麦 そば えび かに 落花生 くるみ
カテゴリー メニュー 57 58 59 60 61 62 63 63

スクールランチ主菜

付け合わせ
付け合わせ
スクールランチ副菜

スクールランチ汁物

日替わりランチ
中華麺
カレー

週16 卵 乳 小麦 そば えび かに 落花生 くるみ
カテゴリー メニュー 57 58 59 60 61 62 63 63

スクールランチ主菜 唐揚げ＆牛肉コロッケ 〇 〇
付け合わせ キャベツ・人参

付け合わせ ブロッコリー

スクールランチ副菜 グレープゼリー

スクールランチ汁物 味噌汁（小松菜・油揚げ）

7月11日土曜日
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