
10 代~23 歳までの LGBT(そうかもしれない人を含む)のための居場所  

にじーず  

◎  にじーずオープンデーとは?!          参加費無料 & 若者限定!!     
毎月1回、土日の午後に場所を開放して、10 代~23 歳までの LGBT(そうかもしれない人を含
む)が集まれるようにしています。いつ来ても、いつ帰ってもOKです。友だちを作りたい人、
自分と同じ/ちがうセクシュアリティの人と話してみたい人など、ぜひ遊びに来てください! 　　　 

◎ どこでやってるの? 
埼玉：埼玉県男女共同参画センターwith you さいたま（北与野駅から徒歩６分） 
池袋：池袋保健所１F 東京都エイズ知ろう館内”ふぉーてぃー”（池袋駅東口徒歩７分）　　　　　 
　　　＊他にも札幌で開催しています。 

オープンデー開催日はホームページと Twitter で随時更新中! 
　　メール:24zzzmail@gmail.com  
　　　ホームページ:https://24zzz.jimdo.com/ 
　　　Twitter:@24zzztw  

東池袋駅から徒歩5分）



 

にじーずの応援団になりませんか？
「ここにくれば大丈夫」と思える場、10代の頃にほしかったなと思いませんか。 
だれにとっても思春期はタイヘンなもの。でもLGBTユースの場合には、他の子どもたちより
もさらに周囲との孤立を感じやすく、本当の自分を話せる人を見つけるのは一苦労です。 

”人とちがっても良いんだな、と安心した ” 
”一人で悩まなくてもいいんだとわかり、自分の存在に少しだけ胸を張れるようになりました” 

いずれも参加者のユースから寄せられた声です。設立以来、のべ500名近いユースがにじーず
に参加してきました。「友達を見つけることでしか解決できない宿題」を抱えた子どもたち
が日本中にいることを私たちは知っています。居場所を各地に広げる必要があります。 

にじーずは池袋での拠点に加え、2019年春から札幌、埼玉でも新しいチャレンジを始めます。
あなたも、かつて思春期を経験した大人のひとりとして、今をサバイバルしているユースたち
の居場所を支えてくださいませんか。応援団へのご参加をお待ちしています！ 

にじーずの寄付サイト 
＊継続寄付またはバースデー・ドネーションにご参加された方には、 

にじーずオリジナルのポストカード２種がプレゼントされます。 
https://syncable.biz/associate/24zzz/ 

 

不要になった洋服やブランド品でも、にじーずを応援できます 
カジュアルなブランドもOKです。詳しくはこちらのサイトから 
https://brand-pledge.jp/associate/24zzz/

大人のみなさんへ


