
2019年 11月 11日（月） 

LGBT/多様な性と子どもたち 

 

遠藤まめた nokolgbt@yahoo.co.jp 

 

 

明日からできそうなことは? 

 この講座につい他の人に話してみよう 

 図書館や保健室に LGBTに関連する図書を入れよう 

 廊下や保健室に LGBTに関するポスター(※)を貼ろう 

 GEOや TSUTAYAで、関連する DVDを借りてみよう 

 「彼氏いるの?」「彼女いるの?」それって決めつけじゃない? 

 LGBTを茶化す人がいたら「_______________」と言おう 

 日頃から LGBTの存在について言及しよう 

 

※NPO法人 SHIPが無料(送料 360円のみ負担)でポスターを提供しています。 

http://presence.ship-web.com/ 

 

近郊の団体 

・ 虹色とんちー：多摩地域で活動するＬＧＢＴ当事者やアライによる会   

・ にじーず（池袋）：１０代～２３歳までのＬＧＢＴ向け 

・ Queer and Ally （池袋・千葉）: LGBTsと Allyの居場所づくりの会       

・ ＬＧＢＴの家族と友人をつなぐ会：ＬＧＢＴ当事者と家族・友人の会 

 

おすすめの書籍 

・ 手丸かのこ『マンガ Rainbow Kids 知ってる?LGBTの友だち』(子どもの

未 来社) 

・ 遠藤まめた『先生と親のための LGBT ガイド もしあなたがカミングアウ

トされ たなら』 (合同出版) 

・ ここから探検隊『思春期サバイバル 10 代って考えることが多くなる気が

するわけ』(はるか書房) 

・ 砂川秀樹・RYOJI編著『カミングアウト・レターズ』(太郎次郎社エディタ

ス) 

・ 渡辺大輔編『いろいろな性別、いろいろな生き方』(ポプラ社) 

・ ガス・ヴァン・サント監督『MILK』(2009年) 

 

おすすめの映画・マンガ 

・ マシュー・ワーカス監督『パレードへようこそ』(2014年) 

・ よしながふみ『きのう何食べた?』(モーニング KC) 

・ 田亀源五郎『弟の夫』(アクションコミックス) 

・ 志村貴子『放浪息子』(Beam Comics) 

・ 鎌谷 悠希『しまなみ誰そ彼』(ビッグコミックススペシャル) 

・ 大分県「りんごの色 LGBTを知っていますか』 

レベルが高すぎる自治体の無料啓発漫画! こちらの QRコードから全編読

めます。 

おすすめの電話相談 

・ チャイルドライン 0120-99-7777 毎日午後 4時～9時 

・ よりそいホットライン セクシュアルマイノリティ専門回線 

・ 0120-279-338 年中無休 （LGBT じゃなくても相談できるよ！） 

mailto:nokolgbt@yahoo.co.jp
http://presence.ship-web.com/
 Mameta Endo
　　　　　　「　性はグラデーション」　　　　　　�


